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Spørgeundersøgelsen er foretaget på 
baggrund af et repræsentativt udsnit af 
befolkningen

1.002 Marts
Holdning Handling

Viden

Besvarelser i undersøgelsen Undersøgelsen er foretaget af Epinion,  marts 
2025

Undersøgelsen belyser holdninger, 
handlinger og viden om vold i hjemmet



En tredjedel af dem, der er vokset op med vold mener, 
at de har taget skade af det. Lidt flere kvinder end 
mænd mener, de har taget skade
Hvor er enig er du i udsagnet ” Jeg har ikke selv taget skade af at blive opdraget med fx en endefuld som afstraffelse en gang 
imellem”?

Pct.

Note: Baseret på 491 besvarelser fra mænd og 509 besvarelser fra kvinder. Besvarelser, hvor køn er angivet som ”andet” er ikke inkluderet, da dette omfatter 2 besvarelser. 55

Indsigter

• På udsagnet om selv at have taget skade af 
at blive opdraget med fx endefuld som 
afstraffelse, svarer 30%, at de har taget 
skade 

• Hver fjerde mand og godt hver tredje 
kvinde, som er vokset op med vold i 
opdragelsen, mener, at de har taget skade 
af det.
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27% af danskerne har oplevet fysisk, psykisk eller 
seksuel vold fra et familiemedlem i deres barndom. 

Note: Baseret på 491 besvarelser fra mænd og 509 besvarelser fra kvinder. Besvarelser, hvor køn er angivet som ”andet” er ikke inkluderet, da dette omfatter 2 besvarelser. 1) Baseret på befolkningstal fra 1. kvartal 2025 fra Danmarks Statistik (FOLK1A), der opgør ´den danske befolkning ældre, der er 18 år og derover, til at være 4.851.818 personer.
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Ja Nej Ved ikke/ønsker ikke at svare

Har du selv været udsat for fysisk, psykisk eller seksuel vold af et familiemedlem i din barndom?

Pct.

66

Indsigter

• 27% af voksne danskere svarer, at de selv 
har oplevet fysisk, psykisk eller seksuel 
vold af et familiemedlem i deres barndom. 
Omregnet svarer det til 1,3 mio. danskere1.

• Billedet er generelt det samme på tværs af 
køn samt på tværs af alder.
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